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Octobre 2018 

 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Semaine du 

01/10 au 05/10 

Tomate 

Saucisse 

Lentilles 

Fromage 

Ile flottante 

Soupe de courgette 

Escalope de dinde 

Macaroni 

Fromage 

Fruit 

Carottes râpées 

Epaule d'agneau 

Brocolis 

Yaourt 

Pain perdu 

Terrine 

poisson grillé 

Riz et ratatouille 

Fromage 

Fruit 

Semaine du 

08/10 au 12/10 

Salade p. de t. et maïs 

Braisé 

Carottes 

Fromage 

Fruit 

Betterave rouge 

Poisson pané 

Choux fleurs 

Fromage 

Chou chantilly 

Quiche 

Rôti de porc 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

Salade verte 

Hâchis parmentier 

Fromage 

Flan aux oeufs 

Semaine du 

15/10 au 19/10 

Rosette 

Rôti de veau 

Jardinière de légumes 

Fromage 

Fruit 

Tomate 

Blanc de poulet 

Frites 

Fromage 

Glace 

Carottes râpées 

Saucisse 

Brocolis 

Fromage blanc 

Tarte 

Asperges 

Poisson en sauce 

Riz 

Fromage 

Fruit 

 

 
    

                                                                                                      Ces menus sont susceptibles d'être modifiés                                                                                        


