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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Semaine du 

02/10 au 06/10 

Macédoine de légumes 

Blanc de poulet 

Gratin courgettes-p.de t. 
Fromage 

Fruit 

Tomates 

Sauté de porc 

Semoule 
Fromage 

Pain perdu 

Salade de p.de t. et maïs 

Braisé 

Carottes 
Yaourt 

Fruit 

Concombre à la crème 

Poisson en sauce 

Riz 
Fromage 

Ile flottante 

Semaine du 

09/10 au 13/10 

Carottes râpées 
Escalope de dinde 

Haricots verts 

Fromage 

Chou à la crème 

Quiche 
Rôti de veau 

Choux fleurs 

Fromage 

Fruit 

Betterave rouge 
Parmentier de poissons 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Salade verte 
Lasagnes 

Fromage 

Fruit au sirop 

Semaine du 

16/10 au 20/10 

Surimi 

Bourguignon 

Purée de carottes 

Fromage 
Fruit 

Melon 

Cuisse de poulet 

Jardinière de légumes 

Fromage 
Glace 

Tomates 

Saucisse 

Aligot 
Fruit 

Velouté de courgettes 

Poisson pané 

Brocolis 

Fromage blanc 
Tarte 

 

 
    



 


